
「都留市を歩こう！」おさんぽガイドブック

どこか懐かしくて

癒されるまち

「都留」を

お散歩しよう！

都留市観光協会
☎0554-43-1111 ㈹
〒402-8501 山梨県都留市上谷 1-1-1

2023 年 7月改訂

気ままに、

おもむくままに、

素敵な出会い。

「つるさんぽ」

始まります。
4つのエリアの
おさんぽコースを
ご紹介します！
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☎45-6644

☎080-3578-2213
☎67-8606
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☎43-1598

☎090-8310-2021
☎43-5541

都留市役所
都留市まちづくり交流センター
都留市ふるさと会館
ミュージアム都留
都留市商家資料館
都留市立病院
都留市文化ホール（都の杜うぐいすホール）
芭蕉 月待ちの湯
宝の山ふれあいの里
ネイチャーセンター
道の駅つる
炭香ファーム（道の駅つる内）
つる観光案内コーナー
尾県郷土資料館
山梨県立リニア見学センター
東桂地域コミュニティセンター 無人観光案内所
鹿留カヌー工房
田原交流センター nicot
サンパーク都留グラススキー場
T-Dome 79
ボディペイントのできる変身写真館 atelier to me
都留カントリー倶楽部

施設
☎43-0880
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☎45-8733
☎45-8344
☎45-0267

☎090-4722-9462
☎43-6386
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☎43-6318
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☎43-3517
☎45-1818
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☎43-3765
☎56-7064
☎56-8355
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☎090-9139-3180

☎45-6551
☎45-2207
☎43-7151
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☎43-2764
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☎43-1796
☎45-1188

☎080-5924-8186
☎45-6269
☎23-6701

☎090-3355-5631

大衆割烹　春波
手打ちうどんほたる
おむすびのおおみや
手打ち山もとうどん
欧風料理　ミッシェル
八起飯店
おふくろ望川
うどん彩食　きくや
鳥文
焼肉みなきん
山富
手づくり和洋菓子ならや
御菓子司 すがや
和食あまの
麺食酒房　松鶴
和処天寿
割烹　ふるや
本格手打うどん荻窪
中国料理-イタリアン 菊翠
味酒房　伊万里
山一
純喫茶　旅苑
割烹　好浩
PIPS
トレゾール
アトリエ・ドゥ・プレジール
和風レストラン高野
てづくりパン　なないろこむぎ
レストラン鎌倉
泉屋菓子店
インドレストランマハラジャ
ドレッシング工房freckle
らくしょう
くいものBar ツイステッドホイール
カフェ＆ランチ菓々茶寮都留店
NAKAYAN
くつろぎイタリアン Sonoda
お惣菜まんじゅう藤江
Locanda Abbracci
自家製酵母パン パン工房稔
アルバム
ファミリー食堂　宝来
戸塚醸造店
寿司もちづき
吉廣
龍苑
La Bonne Table A・La・Carte
寺茶房 喫茶去×One Note Coffee Roaster
うまいもん酒場 あやの都留店
アズールヤード
夏冬めだか屋 はるあき

食事・土産・その他市外局番 0554
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☎45-8801
☎43-2094
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☎56-8600
☎45-8858
☎43-4810
☎45-2210
☎43-0082
☎43-2088
☎37-0068
☎68-8401

☎03-5005-0032

旅館 なかみち荘
法能温泉
ホテル　スターらんど
ビジネスホテルインターふじもと
山梨泊まれる温泉 より道の湯
ファミリーロッジ 旅籠屋 富士都留店
弘三館
ビジネスホテル都留
Berry Park in FISH ON! 鹿留
湯の沢  渓山荘
古都屋
WORKATION RESORT THE FOREST
都留BASE

宿泊

❶
❷
❸

☎080-2232-0722
☎43-4449
☎45-4888

鹿留オートキャンプ場
大沢オートキャンプ場
すげのレジャー

キャンプ場

INFORMATION

都留市観光協会HPをご覧ください



桂

　
　川

都留市駅都留市駅

谷村町駅谷村町駅

市役所入口市役所入口

中央二・三丁目中央二・三丁目

中央一丁目中央一丁目

谷村一小

城山

仲町大神社

ふるさと会館ふるさと会館
まちづくり
交流センター
まちづくり
交流センター

桃林軒

吉廣

ボディペイントのできる変身写真館
atelier to me

龍苑

屋台展示庫都留市
消防署

本格手打うどん
荻窪

ビジネスホテル
都留

味酒房伊万里

山一

金毘羅神社

護国神社

高尾神社

都留
市役所
都留
市役所

富
士
急
行
線

中
央
自
動
車
道

龍石寺

谷村陣屋跡

谷村城跡

中央二局

ミュージアム都留ミュージアム都留

エコハウス

元気くん1号元気くん1号

勝山城跡勝山城跡

商家資料館商家資料館

長安寺長安寺

元気くん3号元気くん3号

元気くん2号元気くん2号

庚申塔庚申塔

西涼寺西涼寺
専念寺専念寺

東漸寺東漸寺

手づくり和洋菓子
ならや

より道の湯

旅籠屋 富士都留店

鳥文

弘三館

焼肉みなきん

和食あまの

山富

御菓子司 すがや

菊翠

麺食酒房 松鶴

割烹ふるや

和処天寿

円通院円通院

儀秀稲荷儀秀稲荷

139

139

❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

❺❺

❻❻

❼❼
❽❽

❾❾

1010

1111

1212

1313

1212

❾❾

1010

1414

1717

2020

2121

1818

1919

1616
4545

1515

1111

4646

❻❻

❼❼

❽❽

❺❺

1313

100m

桂

　
　川

都留市駅都留市駅

谷村町駅谷村町駅

市役所入口市役所入口

中央二・三丁目中央二・三丁目

中央一丁目中央一丁目

谷村一小

城山

仲町大神社

ふるさと会館ふるさと会館
まちづくり
交流センター
まちづくり
交流センター

桃林軒

吉廣

ボディペイントのできる変身写真館
atelier to me

龍苑

屋台展示庫都留市
消防署

本格手打うどん
荻窪

ビジネスホテル
都留

味酒房伊万里

山一

金毘羅神社

護国神社

高尾神社

都留
市役所
都留
市役所

富
士
急
行
線

中
央
自
動
車
道

龍石寺

谷村陣屋跡

谷村城跡

中央二局

ミュージアム都留ミュージアム都留

エコハウス

元気くん1号元気くん1号

勝山城跡勝山城跡

商家資料館商家資料館

長安寺長安寺

元気くん3号元気くん3号

元気くん2号元気くん2号

庚申塔庚申塔

西涼寺西涼寺
専念寺専念寺

東漸寺東漸寺

手づくり和洋菓子
ならや

より道の湯

旅籠屋 富士都留店

鳥文

弘三館

焼肉みなきん

和食あまの

山富

御菓子司 すがや

菊翠

麺食酒房 松鶴

割烹ふるや

和処天寿

円通院円通院

儀秀稲荷儀秀稲荷

139

139

❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

❺❺

❻❻

❼❼
❽❽

❾❾

1010

1111

1212

1313

1212

❾❾

1010

1414

1717

2020

2121

1818

1919

1616
4545

1515

1111

4646

❻❻

❼❼

❽❽

❺❺

1313

100m

水と城下町の
谷村を歩く

139

中央自
動車道

富士
急行
線

都留IC

都留市

谷村エリア

城下町の風情が今も残る谷村。レトロな町並みや、
昔懐かしい文化を訪ねてお散歩しよう。

「ふるさと時代祭り」や
「お茶壺道中」など
歴史を感じさせてくれる
イベントもおすすめ！

1　つるさんぽ つるさんぽ　2

谷村を歩く前に目の準備運動を

ミュージアム都留

城山（勝山城跡）
都留市のシンボル 元気くん1号

元気くん2号コンパクトボディの
青いルーキー

頼れるエース
迫力満点！元気くん3号

yamura area
「谷村エリア」

❶❶

谷村エリア ❷❷ ❸❸

❹❹ ❺❺谷村エリア 谷村エリア

谷村エリア

谷村エリア

　毎年、9月に都留市を代表する祭りとしてふる
さと時代祭りが行われます。中でも城下町・都留
の繁栄ぶりを彷彿とさせる大名行列は圧巻です。
　ミュージアム都留ではこうした歴史、文化に
ふれ、都留市の変遷を辿ることができます。
　つるさんぽはここからスタートです！

　江戸時代には茶壺
道中で運ばれた将軍
御用のお茶壺を夏季
の間保管した茶壺蔵
がありました。
　標高571ｍの本丸
は市内有数の桜の名
所で、市街地が一望
できるスポットとして
も人気です！

　元気くん1号は家
中川を流れる水を
使って発電する木製
水車です。昔の都留
の風景を意識し、あ
えて木製にしたとこ
ろがポイントです。
　撮影スポットは写
真と同じように水車
が見える場所です。
さて、どこでしょう？

　元気くん2号は「元気
くんシリーズ」の中で、
一番多くの電気を作る
ことができます。まさ
に、頼れるエース！
　また、元気くん2号は
昔、三 の 丸 発 電 所 が
あった場所に設置され
ています。今もなお昔
の名残がありますので
探してみてはいかがで
しょうか？

　元気くん3号は、
近未来型の小水力
発電界期待のルー
キーです。元気よく
回る姿は若さに満ち
溢れ、コンパクトで
ありながら、落差の
少ない場所でも発
電できるということ
が元気くん3号の魅
力です。

ミュージアム都留
山梨県都留市上谷1丁目5-1
☎0554-45-8008 駐車場：有

市内が一望できる桜の名所

桂

　
　川

都留市駅都留市駅

谷村町駅谷村町駅

市役所入口市役所入口

中央二・三丁目中央二・三丁目

中央一丁目中央一丁目

谷村一小

城山

仲町大神社

ふるさと会館ふるさと会館
まちづくり
交流センター
まちづくり
交流センター

桃林軒

吉廣

ボディペイントのできる変身写真館
atelier to me

龍苑

屋台展示庫都留市
消防署

本格手打うどん
荻窪

ビジネスホテル
都留

味酒房伊万里

山一

金毘羅神社

護国神社

高尾神社

都留
市役所
都留
市役所

富
士
急
行
線

中
央
自
動
車
道

龍石寺

谷村陣屋跡

谷村城跡

中央二局

ミュージアム都留ミュージアム都留

エコハウス

元気くん1号元気くん1号

勝山城跡勝山城跡

商家資料館商家資料館

長安寺長安寺

元気くん3号元気くん3号

元気くん2号元気くん2号

庚申塔庚申塔

西涼寺西涼寺
専念寺専念寺

東漸寺東漸寺

手づくり和洋菓子
ならや

より道の湯

旅籠屋 富士都留店

鳥文

弘三館

焼肉みなきん

和食あまの

山富

御菓子司 すがや

菊翠

麺食酒房 松鶴

割烹ふるや

和処天寿

円通院円通院

儀秀稲荷儀秀稲荷

139

139

❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

❺❺

❻❻

❼❼
❽❽

❾❾

1010

1111

1212

1313

1212

❾❾

1010

1414

1717

2020

2121

1818

1919

1616
4545

1515

1111

4646

❻❻

❼❼

❽❽

❺❺

1313

100m
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　昭和二十四年の谷村町大火では、西涼寺裏山の一
本一草に至るまで焼け果ててしまいました。しかし、そ
の中で木造の小さな儀秀稲荷社だけが焼け残ったの
です。それから厄除儀秀稲荷として、毎年5月13日に
儀秀講により祈願祭が行われています。

お寺のご住職や
資料館の館長さんに
いろいろとお話
を聞いてみよう！

散
歩
も
い
い
け
ど
ち
ょ
っ
と
一
息
　
都
留
の
味

富士北麓ならではの自然
の恵みと素材を大切にし
ている「ならや」さん。和菓
子はもちろん、素材にこだ
わった洋菓子も絶品。店内
に設置してある石釜で焼
き上げられたシュークリー
ムに、注文を受けてからク
リームをつめてくれるた
め、ころものサクサク感が
味わえます。

都留の四季に合わせた「季
節感」あふれる和菓子が並
ぶ店内。中でも、新しい歴
史として生まれた「かりん
とうまんじゅう」は、北海道
から仕入れたあずきを黒
糖が練り込まれた皮で包
み、油で揚げてあります。で
きたてのサクサク感と、
ちょっと時間をおいたしっ
とり感の二つの食感が楽し
めるのも魅力です。

yamura areayamura area

旧谷村町へタイムスリップ

商家資料館

色あせない歳月がここにある 長安寺

人にやさしいお菓子作りを 120年のおいしさを受け継いできた伝統の和菓子

手づくり和洋菓子ならや 御菓子司すがや

レジェンド・オブ・イボ

西涼寺

　専念寺の裏山を少し登ると城下町都留市と富士山
を一望できる素晴らしいビューポイントがあります。
また、本堂裏の庭園も美しく、ゆったりとした時間を過
ごせます。特に秋の紅葉シーズンがおすすめです。

隠れた富士のビュースポット専念寺谷村の守護神 儀秀稲荷

秋元時代の宝庫円通院甲州騒動を今に伝える東漸寺

迷信？信仰？庚申？

庚申塔

長安寺
山梨県都留市上谷3丁目6-30
☎0554-43-0850　駐車場：有

商家資料館
山梨県都留市上谷3丁目1-20
☎0554-43-9416　駐車場：有

東漸寺
山梨県都留市中央4丁目3-1
☎0554-43-2904 駐車場：有

円通院
山梨県都留市中央3丁目5-1
☎0554-43-2504　駐車場：有

❻❻谷村エリア ❼❼谷村エリア

❽❽谷村エリア ❾❾谷村エリア

1010谷村エリア 1111谷村エリア

1313谷村エリア

1212谷村エリア

　商家資料館は大正時代に
建てられた絹問屋を利用し
ています。建物に様々な匠の
技が施され、また、当時とし
ては珍しい洋間も魅力です。
　館内には当時の様子が分
かる展示品が沢山あります。
　開かずの金庫には何が入っ
ているのやら…

　長安寺本堂を再建工
事する際、板札一枚とお
経がギッチリ書かれた経
石ニ個が出てきました。
　これらは長安寺本堂
建立年月の証拠になっ
たものの一つであり、書
かれた文字は今もしっか
りと確認することができ
ます。
　御住職に伺えばさら
に興味深い寺宝を見せ
ていただけるかもしれま
せん。

　庚申塔（庚申塚ともいう）
は、家内安全・無病息災・五穀
豊穣を願い、庚申信仰に基い
て建てられた石碑のことで
す。塞の神（さえのかみ）※と
して建立されることもあり、村
の境などに祀られています。
　しかし、明治ごろから庚申
信仰は迷信とされ、その姿を
消していきました。
※塞の神　疫病、災害などをもたらす
悪神、悪霊が集落に入ることを防ぐとさ
れた神である。

　西涼寺の裏山を登ってい
くと歴代住職のお墓が立ち
並んでいます。左から八番
目のお墓の前に水鉢があ
り、この水鉢に溜まった水を
つけるとイボがとれるとい
われています。このお地蔵
様はイボ地蔵様、またはイ
ボ神様と呼ばれています。
西涼寺（儀秀稲荷）
山梨県都留市中央4丁目4-1
☎0554-43-2340  駐車場：有

専念寺
山梨県都留市中央4丁目3-6 ☎0554-43-2904 駐車場：有

　東漸寺には江戸末期の
農民一揆にまつわる題目
塔が存在します。これには
天保7年に起きた甲州一
揆に関わった地区の名前
が刻まれ、一揆に関わった
農民の鎮魂のために石碑
が建立されています。当
時の沿革を知るうえで貴
重な資料といえます。

　円通院は秋元時代の寺宝
が多く残るお寺です。中でも
梵鐘と石橋は市の指定文化
財になっています。
　昔、家中川に5つの橋が架
けられ、通称「五石橋」と呼ば
れていました。橋は昭和に
なってから次々に壊され、現
在は円通院の池に移された
「元坂の石橋」のみになってし
まいました。

こう しん とう



十日市場

柄杓流川

十日市場駅十日市場駅
中央
自動
車道

中央
自動
車道

桂川

桂川

鹿留川

十日市場駅十日市場駅

都留文大入口都留文大入口

佐伯橋西佐伯橋西

蒼竜峡団地入口蒼竜峡団地入口

名勝 田原の滝名勝 田原の滝
自得院

富士
急行
線

小篠神社小篠神社

蒼竜峡蒼竜峡

住吉神社住吉神社
おなん淵おなん淵

❶❶

永寿院永寿院
熊太郎稲荷神社熊太郎稲荷神社

十日市場用水十日市場用水
❷❷❸❸

❺❺

水掛菜畑水掛菜畑

おいしがねおいしがね

❹❹

❻❻
1010

❼❼

❽❽
❾❾

長慶寺

長慶寺の湧水地

都留市
総合運動公園

手
洗
い
場

くつろぎイタリアン
Sonoda

戸塚醸造店

寺茶房 喫茶去×One Note Coffee Roaster

バーミヤン

3737

4343
4848

139

139

100m

湧き出る水に
触れる
富士山の伏流水を源とする
清らかな水に触れたり、
湧水と生活の結びつきを感じながら
お散歩しよう！
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139

中央自
動車道

富士
急行
線

都留IC

都留市
十日市場エリア

こんこんと湧き出る
水をみていると

とっても癒されます！

「十日市場エリア」

平成の名水百選
十日市場地区編

コンコン？
キャンキャン？
コンコン？
キャンキャン？ 熊太郎稲荷神社 水菜じゃないよ！水掛菜だよ！水菜じゃないよ！水掛菜だよ！水掛菜畑

永く無量の寿水水源山 永寿院小篠神社はムササビ神社小篠神社
お ささ

※狐の良い知らせ コンコン ・ 
悪い知らせ キャンキャン

tokaichiba area

❶❶十日市場エリア ❷❷十日市場エリア

❸❸十日市場エリア ❹❹十日市場エリア

おいしとおかねのエアーズロックおいしとおかねのエアーズロックおいしがね
❺❺十日市場エリア

水源山　永寿院
山梨県都留市十日市場603
☎0554-43-3919　駐車場：有

　都留市観光大使「つるビー」はムササビをモチーフ
に、都留の特徴を盛り込んだキャラクターです。
　以前は小篠神社にもムササビが棲み、子どもたちを
対象とした観察会が開催されていました。
　また、社殿屋根棟に卍紋があり、とても珍しいと言わ
れています。皆さんはみつけることができるでしょうか？

　昔、狐にとり憑かれた熊太郎がいました。狐は「熊太郎
から離れるには、神社に祀ってほしい。そうすれば、村に
何かある時には鳴いて知らせる」と言い、村人はその通
りに祀り、狐を熊太郎さんと呼びました。
　ある日、※キャンキャンと
鳴く声が聞こえると、村が
半焼する火事がありまし
た。それから、熊太郎さん
のご利益が世間に広がり、
いつしか、熊太郎稲荷大明
神と崇められるようになり
ました。
　今も熊太郎神社のそば
には、コンコンと清水が湧
き出して、谷村の水道の水
源地となっています。

　山号水源山の由
来は、境内にある池
の岩肌が水源になっ
ているからです。
　寺記には「水の源
なるを以て水源山と
云い、永く無量の寿
水汲来ん事を祝言
し寺号を永寿院と起
立す」と記されてい
ます。

　十日市場では、冬の水田を利用し、水温が13℃前後
に安定している湧水を掛け流しで引き込み、特産の水
掛菜を栽培しています。
　鮮やかな緑色の水掛菜は12月中旬頃から2月末に
出荷され、市内農産物直売所等で販売しております。
　地元ではお正月のお雑煮に欠かせない食材です。ぜ
ひ、冬限定の味を堪能してください。

　昔、富士山噴火時に降ってきたものだと言われ、こんな民話が残っています。
　ある日、空が急に暗くなり、凄まじい嵐が来ました。その時、南方から一つの
塊が唸りとともに飛んできたそうです。大きな石は田んぼに落ち、そこにいた
姉妹が石の下敷きになってしまいました。村人は姉妹の死を憐れみ、石の上に
祠を建てて祀ることにしました。姉妹の名前が「おいし」と「おかね」ということか
ら「おいしがね（大石鐘）」と呼んだと言われています。
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　魚のウロコのような奇岩が続く秘境は、桂川の激し
い水流による浸食作用により、自然に作りだされたも
のであります。この「蒼竜峡」という名称は、その美しさ
に魅せられた徳富蘇峰が命名したといわれています。

　古城山にある神社。山の形が舟形に似ている為、海
上を守護する住吉明神を勧請したといわれています。

今に残るライフライン今に残るライフライン十日市場用水

昔はお城があったよ古城山昔はお城があったよ古城山住吉神社

奇岩が織りなす渓谷美奇岩が織りなす渓谷美 蒼竜峡

あの松尾芭蕉をも虜にしたあの松尾芭蕉をも虜にした

悲しい伝説悲しい伝説

名勝 田原の滝

おなん淵
　昔、長者の家に奉公し
ていた「おなん」という娘
が、主人の大切にしてい
たお膳を割ってしまい、
淵に身を投げた。その
後、村で人寄せなどがあ
る時など、前日の夕方に
紙に「お膳を貸してくだ
さい」と書いて淵に浮か
べておくと、翌朝にはお
膳が浮かんでいたという
言い伝えがあります。

　かつて松尾芭蕉が訪れ「勢ひあり氷柱消えては滝津魚」と詠んだ
滝。地元の人も目を奪われるほど、四季を通して様々な表情を見る
ことができます。また、田原の滝から振り返ると芭蕉の石像と句碑が
あり、その時の風情をより感じられるスポットです。

❾❾十日市場エリア

1010十日市場エリア

　この地域は水路が民家のすぐそばに張り巡らされて
います。
　昔は炊事等で使用する上水路（高所側）は「しみず」、
汚れた水を流す下水路（低所側）は「くそっ川」と呼び、
人々の生活の基盤となっていました。
　現在も「しみず」の脇にザルや鍋が置かれ、湧水がこの
町の生活を支えている姿を見ることができます。

tokaichiba area

❻❻十日市場エリア ❼❼十日市場エリア

❽❽十日市場エリア

湧き出る水を
間近で感じる
平成の名水百選 夏狩地区編
湧水に咲く梅花藻や太郎・次郎滝など
豊かな水がつくりだす、清涼感ある
景色が広がります。

戸塚醸造店

寺茶房 喫茶去×One Note Coffee Roaster

夏狩

柄杓
流川

桂川
鹿
留
川

宝鏡寺

❶❶
❷❷❸❸
長慶寺長慶寺

長慶寺の湧水地長慶寺の湧水地手洗い場手洗い場

住吉神社

東桂郵便局

東桂地域コミュニティセンター

鹿留入口鹿留入口

都留市東桂都留市東桂

蒼竜峡団地入口蒼竜峡団地入口

蒼竜峡

おなん淵

東桂駐在所
ガスト

バーミヤン

お惣菜まんじゅう
藤江

自家製酵母パン
パン工房稔

Locanda
Abbracci

3838

4040

4343
4848

3939
東桂駅東桂駅中央

自動
車道

中央自動
車道

富士
急行
線

富士急行
線

東桂小

東桂中

八面神社八面神社

十二天神社十二天神社

太郎・次郎滝太郎・次郎滝
身綠堂身綠堂

岩清水岩清水
菊地わさび園菊地わさび園 耕雲院耕雲院

夏狩のこころ遣い夏狩のこころ遣い

❹❹

❺❺

❼❼
❻❻

❽❽❾❾

1010 1111
P

山梨原遺跡

139

100m

139

中央自
動車道

富士
急行
線

都留IC

都留市
夏狩エリア

菊地わさび園に
降りていく道の途中にある
岩清水もオススメです。

「夏狩エリア」

駐車場：有



natsugari area
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やまたのおろち
やつ おもて

流れ着いた仏様石頭山長慶寺 湧水からのおくりもの長慶寺の湧水地

13℃ 手洗い場

天地神様大集合十二天神社

八岐大蛇伝説八面神社

❶❶夏狩エリア ❷❷夏狩エリア

❸❸夏狩エリア ❹❹夏狩エリア

❺❺夏狩エリア

※罪人をとらえる役人
◇夏季はヤムラムシに注意
◇駐車場は都留市観光協会のホームページでご確認ください。

民話舞台の景勝地太郎・次郎滝

❻❻夏狩エリア

湧水育ちの特産品菊地わさび園

曹洞宗種月山耕雲院

厳冬ツララつらなり夏クーラー

団子坂の
耕雲院

岩清水

高架下の椅子夏狩のこころ遣い他人のアレは「見ざる！
言わざる！聞かざる！」で身綠堂

み ろく どう

❼❼夏狩エリア

❽❽夏狩エリア ❾❾夏狩エリア

1010夏狩エリア 1111夏狩エリア

natsugari area

石頭山　長慶寺
山梨県都留市夏狩240
☎0554-43-3663　駐車場：有

菊地わさび園
山梨県都留市夏狩1803
☎0554-43-9279  駐車場：有

曹洞宗種月山耕雲院
山梨県都留市夏狩1884
☎0554-43-2593　駐車場：有

　湧水の流れる道を進むと、
眼下にわさび田が見えてき
ます。
　菊地わさび園は豊富な湧
水を利用し、ダンディなご主
人が都留市特産のわさびを
無農薬で栽培しています。予
約すれば、畑で採れた新鮮な
わさびや「わさび漬け」をそ
の場で購入することができ
ます。畑見学や収穫体験もで
きるので連絡してみては？

　わさび田から身綠堂
に向かう坂を団子坂と
言い、その途中に耕雲
院があります。
　本堂の須弥壇と前
机は、明和6年（1769）
に製作されたもので
す。欄間の竜と獅子の
透かし彫りは、寛政元
年（1789）に製作され
ました。

　身綠堂のご神体は性器崇拝時代のものらしく、大小様々
な石棒が祀られていると言われています。
　御堂下には双体道祖神が祀られ、仲睦まじい男女の姿と、
その台座には三猿が刻まれているのが微笑ましいです。
　災難除けや子育て地蔵とも言われ、お母さんたちの参詣
が多いようです。

　わさび園に向かう
道中、岩肌からは湧
水が流れ落ち、豊か
な水資源を目にする
ことができます。
　夏はひんやり涼し
く、冬は岩肌に流れる
雫が氷柱になります。
　手で触れるだけで
なく、目を閉じて水の
湧き出る音も楽しめ
る場所です。

　誰が置いたかわかりま
せんが、高架下に3脚の
椅子があります。
　この椅子は坂の中腹に
あるため、傾かないよう
工夫され、歩いてきた人
たちの休憩所になってい
るとか…。
　おさんぽに疲れたら、
ちょっと休んでお帰りく
ださい。

　長慶寺を右手に見ながら少し進むと、大小様々な馬
頭観音と湧水地が見えてきます。
　この池にきたら、ためらわずに湧き出す水に触れて
みて下さい。
　湧水は外気の
影響を受けにくい
ため、年間通して
水温は13℃に保
たれています。
　あなたは何秒た
えられるかな？

　ここは昔から富士の湧
水がこんこんと湧き出て
おり、下暮地（西桂町）よ
り薬師如来が流れ着いた
という伝説があります。
　この薬師如来は目に利
くといわれ色薬師ともよ
ばれていました。
　毎年１０月11日の本尊薬
師如来例祭でこの薬師如
来を拝むことができます。

　綺麗な白い鳥居から石
段を上へ眺めると木々の
中にちょこんと拝殿が見
えます。
　八面神社の由来は「八岐
大蛇伝説」から付けられま
した。そのため祭神は大蛇
を退治したスサノオノミコ
トです。
　ベンチのあまりない夏
狩地区ではこの神社の階
段が絶好の休憩スポット
です。

　十二天神社は、国常立尊をはじめとした天神七代、天
照大神をはじめとした地神五代の併せて十二神を祀っ
たことによりこの名がつ
きました。
　本殿は全面的に彫刻
が施されており、都留市
の有形文化財に指定さ
れています。
　毎年9月20日前後の
お祭りでは神楽保存会
の人たちによる御神楽
が奉納されています。

　長慶寺付近の湧水地
では初夏から初秋にか
けて、梅の花に似た白
く可憐な梅花藻の花を
見ることができます。
　梅花藻は清流でしか
生育できないため、こ
こが清らかな湧水地で
あることがわかります。

　細い一本道を下り、奥へ奥へと進んで行くと壮大な
風景が飛び込んできます。ここにも言い伝えられた民
話があります。
　昔、全国を荒らした賊の中に困る者を助けた兄弟
がいました。ある夜、捕方※に追われて夏狩に逃げ込
んだ二人は追い詰められ、滝つぼに落ちてしまいまし
た。村人は兄弟のために滝の名を太郎・次郎滝として
その霊を慰めたそうです。
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二ヶ堰公園
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のんびりと
お散歩するのに
ぴったりです。

道端に佇む道祖神や小さなお堂、レトロな建築物など
今も残る地域の信仰や文化を発見できるエリアです。

kasei area

❸❸禾生エリア

　大正13年操業の川
茂発電所は、市内屈指
の桜の名所。堰堤の両
岸に立ち並ぶ約300本
のソメイヨシノがいっ
せいに咲き誇り、空に
浮かぶ霊峰富士と澄ん
だ水面に映りこむ逆さ
富士を彩ります。

隠れたフォトジェニックスポット川茂堰堤

❷❷禾生エリア

　1907年に東京電燈駒橋発電所
へ発電用水を送るために建設され
たもので、３つの連続するアーチが
川床を支え、東側に４つのアーチが
続く煉瓦造りの優美な水路橋で
す。1997年には国の登録有形文
化財に指定されました。現在も導
水路として使用されており、当時の
美しい姿をとどめています。

つなぐのは過去と未来と・・・
水路です 落合水路橋

❻❻禾生エリア

　祭神は天照大神の勾玉から
生まれた5人の男の神様、素
戔嗚尊の剣から生まれた3人
の女の神様を祀り、みな水田
開拓の神様です。秋にはご神
木の大イチョウや街路樹のイ
チョウが色づき、朱色の鳥居
と相まって見事なコントラスト
を織りなします。

都留だけど八王子 八王子神社

❶❶禾生エリア

　平成28年11月にオー
プンした県内20番目の
道の駅…重点道の駅に
指定され全国から注目
を集めています。

美味しい物語はここから始まる道の駅つる

道の駅つる
山梨県都留市大原88
☎0554-43-1110
駐車場：有

十王堂
❼❼禾生エリア

覗いて確かめて②

　南京錠で閉じられ
た戸の隙間から覗くと
怖い顔をした閻魔様
と目があいます。そこ
には三途の河原で死
者の衣を剥ぎ取る正
塚（しょうづか）の婆さ
んも祀られています。

❽❽禾生エリア

乳神さま母の味方

　十王堂の隣に三つ
の石碑が並んでいま
す。一番左が乳神様
で、子供を授かった
母親がなでると母乳
がよく出ると云われ
ています。

❺❺禾生エリア

密かにいますよ神社の守り神稲村神社
　本殿の梁には木
鼻の神獣「白沢」が
彫刻されており、こ
れは県内唯一だと
いわれています。
祭神は日本武尊ほ
か四大明神です。

❹❹禾生エリア

小形じゃないよ尾県だよ尾県郷土資料館

尾県郷土資料館
山梨県都留市小形山 1565-1
☎0554-45-0675　駐車場：有

　明治10年建築の擬洋風で円形
バルコニーは県内唯一。「おがた」
は地名に由来するが何故小形で
はないのか…「ちいさいかたち」
ではかっこ悪いので「尾県」とした
ようです。山梨県指定文化財。

かわ

か せい

お ど しがた かんきょう りょうも えん てい
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　道祖神と書かれた石
碑が置いてある。恒例
の1月14日のどんど焼
きにてかつては無病息
災を祈願し、石碑を火の
中に投げ入れていたそ
うだ。神を身近に感じる
エピソードであります。

1313禾生エリア

うっちゃり道祖神道祖神（火中投込み）

　道端に置かれた
ただの石…と思い
きや、耳垂れ神様。
石をこすった手で
自分の耳に触ると
耳垂れが治ったと
のこと。昭和のこ
ろはお供え物も見
られました。

1414禾生エリア

レジェンド・オブ・
ミミダレ 道祖神（耳だれ神様）

　リニアの走行試験を、すぐ近くで見学できる日本で唯
一の施設。実物車両の見学の他、超電導のしくみを体験
しながら学んだり、時速500㎞の世界をシアターで体感
したりと、子どもから大人までが楽しめます。

※リニア走行試験が行われていない日
もあります。スケジュールは見学セ
ンターHPにてご確認ください。

1515禾生エリア

近未来を体感しよう！

山梨県立リニア見学センター

時速581キロを記録した車両（実物展示）

山梨県立リニア見学センター
山梨県都留市小形山2381
☎0554-45-8121　駐車場：有

弁慶石
❾❾禾生エリア

弁慶の戸惑い・・・

　民家の庭先にある大きな石
…その昔大月市の岩殿山から
弁慶が源頼朝をめがけてふた
つの岩を投げました。ひとつは
高川山へもうひとつがここに落
ちたとされています。では、何
故街道から離れたところに落ち
ているのか…心優しい弁慶は
頼朝を殺すのを躊躇ったため
と云われています。

観音堂

1010禾生エリア

覗いて確かめて①

　弁慶石の裏にあ
る観音堂…南京錠
で閉じられた戸の隙
間から覗くと閉じら
れた黒い扉が見え
ます…その扉の向こ
うに観音様が鎮座さ
れているはずです。

1111禾生エリア

老若男女 一家揃ってお参りしてね長寿塚
　御幸橋と舟場橋の間にある駐車
場の一角に祠が並んでいます。長
寿塚といってここを管理していた円
林坊というお坊さんが長寿を全うし
たことからこの名がついたといわれ
ています。祠は向かって左から「火
の神様」「屋敷神様」「安産の神様」
が祀られており、「安産の神様」の祠
の後ろには男性を象徴した石が設
置されています。子宝を望む夫婦が
お参りしていたとのことです。

1212禾生エリア

400年以上由緒のあるお寺 法福寺

法福寺
山梨県都留市田野倉 1358
☎0554-45-1654　駐車場：有

　庫裡の窓は「火灯窓・花頭窓（か
とうまど）」といって火をイメージ
した形となっています。境内には
無病息災を祈願した珍しい親子地
蔵が設置されています。また、葉
の裏を傷つけると字が書けること
から経文を書いていたとされる多
羅葉（タラヨウ）の木もあります。
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